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Circolare 66/19

Agli alunni della

classe V

e della classe Il

ai docenti

dell’'IPSIA

al DSGA

ai collaboratori della scuola
primaria di Montenero

Al sito Web

Oggetto: attivita laboratoriali sul tema “dell’identita e della cittadinanza”.

Gli alunni delle classi in indirizzo parteciperanno ad un percorso formativo che prevedera lo
svolgimento di attivita laboratoriali condotti da un’arteterapeuta, affiancata da uno psicoterapeuta per la
creazione di un setting ludico. Il percorso e suddiviso in tre incontri incentrati sulle tematiche dell'identita e
della cittadinanza che verranno sviluppati e diversificati attraverso varie modalitd con le tecniche dell’Arte-

terapia plastico pittorica. Le attivita verranno svolte secondo il secondo il seguente calendario:

| 19 —20 e 26 marzo c.a. dalle 11,00 alle 12.30 |

gli alunni, accompagnati dal docente in servizio, si recheranno presso la Scuola Primaria, e svolgeranno i
laboratori nell’atelier digitale.

Gli alunni restituiranno la propria esperienza nell’ambito del Convegno organizzato dallo Sprar di Tavenna, il
giorno 29 Marzo.

Si allega alla presente un abstract delle attivita che verranno svolte nelle suddette giornate.

Il Dirigente Scolastico
(Prof.ssa Patrizia Ancora)
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ARTE E CITTADINANZA
Progetto SPRAR Tavenna

L’arte per eccellenza ¢ un linguaggio con cui ¢ possibile affermare la propria identita.
L’obiettivo ¢ realizzare un percorso formativo attraverso laboratori artistici condotti da
un’Arteterapeuta, affiancata da uno psicoterapeuta per la creazione di un setting ludico
con [’utilizzo di un alfabeto di forme e colori e la dimensione simbolica gruppale:
clementi che favoriscono la condivisione dei contenuti interni che spesso rimangono

inespressi.

Il percorso laboratoriale ¢ suddiviso in tre incontriincentrati sulle tematiche
dell’identita e della cittadinanzache verranno sviluppati e diversificati attraverso varie

modalitd con letecniche dell’ Arte-terapia plastico pittorica.

Il primo incontro ¢ basato sull’elaborazione grafica della propria immagine per
favorire la costruzione dell’identitd personale e di una cittadinanza consapevole.La
dimensione individuale ¢ centrale e I’obiettivo ¢ quello di ridefinire la propria identita

e saper accogliere e condividere espressioni culturali differenti dalla propria.

Il secondo incontro ¢ dunque basato sul senso di appartenenza ad una societa sempre
piu multiculturale e multietnica, evidenziando come [’identita si modifica e si
arricchisce a contatto con culture e saperi differenti. Partendo dalla costruzione del sé¢,
si passera all’incontro con I’ Altro.

Lo spazio diventa il campo d’azione in cui tracciare un disegno di gruppo, attraverso il
corpo che traccia una forma evidente e che diviene, quindi, il mezzo dell’espressione
stessa. Ho predisposto un grande foglio di carta bianca a terra che riveste una grande
porzione di spazio, gessi, colori di vario tipo.

Si tratta di utilizzare il corpo come fosse un compasso creando circonferenze attraverso
la rotazione di esso. Immaginando di costruire cerchi sempre piu grandi che si

intersecano con i cerchi delineati dagli altri e creare un arcobaleno di colori e
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sfumature. Cerchi che si intersecano che richiama all’incontro. Il movimento del corpo
disegna una storia in cui passato, presente e futuro si intrecciano nel “qui e ora”.

Le circonferenze possono attuarsi solo attraverso 1’estensione massima del corpo,
senza mai staccare il colore dal foglio, ¢ quindi anche un invito all’apertura. Fare
questo sforzo con il corpo, equivale a farlo con la mente.

Allo stesso tempo ¢ la definizione di un limite che costruisco da solo, in cui al centro
di ogni cerchio ci sono io. Successivamente si passa a lavorare in coppia, ognuno si
affida completamente all’altro, lasciandosi letteralmente trasportare lungo tutto il
campo d’azione lasciando un segno con i colori. Il confronto di identita, la gestione e
la consapevolezza dei limiti personali, porta alla comprensione e al rispetto degli altri,

del vivere insieme dentro e fuori dalla circonferenza.

Nel terzo e ultimo incontro avendo compreso come 1’identita individuale si connette
con I’individualita collettiva valorizzando le diversita di ciascun individuo.

11 gesto si fa segno e diviene un ritmo di movimento e colore, creando un momento di
connessione mediante il passaggio dei gomitoli di lana colorata all’interno del cerchio.
Questo dispositivo vuole simboleggiare I’'importanza di mettere in comunicazione parti
di noi con il mondo esterno attraverso un piccolo gesto di volonta e¢ di apertura,
rappresentato dal passaggio del gomitolo da una persona all’altra. Vengono cosi a
crearsi percorsi, nodi e legami. Una relazione carica di contenuti simbolici, un andare e
un tornare per oltrepassare le distanze, attraverso i gomitoli di lana che ricreano una
tessitura nello spazio.

I grovigli di colori,metaforicamente, rappresentano i legami con ciascun partecipante
al setting arte terapeutico. Un’esperienza fusionale che favorisce le dinamiche
d’interazione in un gioco di comunicazione non verbale.

Nella fase successiva si cerca di alfabetizzare le emozioni vissute, scrivendole in forma
anonima e poi inserendo il foglietto in un barattolo. Un momento di ricerca creativa in
cui rappresentare attraverso la simbolizzazione artistica, ’emozione estratta dal
barattolo, vissuta da un'altra persona, e riuscire a farla propria utilizzando 1 fili di lana,

protagonisti nella prima fase, e il materiale pittorico a disposizione.
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